
 

Baumstämme und Wurzelstöcke nutzen 

 
Auf einzelnen am Boden liegenden Baumstämme balancieren. Auf den Geschichteten ist es 
zu gefährlich, wegen der Einklemmgefahr 
 

 
Von Wurzelstöcken hüpfen. Das ist die Vorübung für spätere eigene Hüpfen. Nur so kann das 
Gefühl erlebt werden. Es ist ein Körpergefühl. 
 



 

 

 
Auf der einen Seite klopft, kratzt, musiziert mit eine Musikdose oder spricht hinein.  
Auf der anderen Seite wird es gehört. Kaum zu glauben. Unbedingt ausprobieren. 


