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natuerlich-janine.ch, im stumpe 1, 8180 biilach, kontakt@natuerlich-janine.ch

Wald-Bekleidung (fiir den Kleiderschrank)
Sommer & bei widrmeren Temperaturen in der Ubergangszeit
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Lange Hosen (als Zeckenschutz) Jeans nur bei trockenem Wetter
Langdrmeliges Leibchen (mit engen Armelbiindchen)

Pullover oder Faserpelzjacke (immer im Rucksack, im Wald ist es kiihler)
Kniesocken (liber die Hosen stiilpen)

Wander- oder gute Trekkingschuhe (wasserdicht), Gummistiefel nur bei
Dauerregen

Kopfbedeckung

Nach Bedarf:

Sonnenschutzmittel einreiben (vor dem Zeckenschutzmittel)
Zeckenschutzmittel (ca. Mdrz-November)

Regenjacke mit Kapuze

Tachlikdppli fir unter die Kapuze

Matschhose (mit Gummizug anstatt Latz, da geeigneter fiir WC-Gang)
diinne Handschuhe
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Thermo-Unterwdsche: langdrmeliges Unterleibchen + lange Unterhose
Keine Baumwolle!

Skisocken (evtl. zwei Socken iibereinander) Keine Baumwolle!
Faserpelzpulli/-jacke (bei Minustemperaturen zwei davon iibereinander)
Skihose (bei ..6froorli"-Kinder eine Fleecehose iiber die langen Unterhosen
oder 2 lange Thermo-Unterhosen libereinander)

Skijacke (ganzer Anzug geht natiirlich auch)

Miitze (ohrendeckend und gut sitzend - mit dem Kind kaufen) oder
Schlauchschal

Handschuhe (wasserfest, sehr warm, z.B. Reima Tec) nicht zu gross
Winterschuhe (sehr warm gefiittert, wasserdicht)
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